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iLigamentos y tendones
mas fuertes con REGEN!

@ 'ncrementa la fuerza y flexibilidad de
los tendones

® Vuelve a entrenar mas rapido Clinicamente

® Comprobado que reduce el riesgo a
sufrir una lesion
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COLAGENO: LA PROTEINA
FUNDAMENTAL DEL CUERPO

El colageno es la proteina mas abundante en el d
organismo, representando alrededor del 30% de la

proteina total. Su papel es esencial para mantener la
movilidad de las articulaciones, la firmeza de los

huesos, la fuerza muscular, asi como la resistencia de
ligamentos y tendones. Ademas, contribuye a una

piel tersa, cabello saludable y ufias fuertes. Como resultado, los Péptidos

Se trata de una de las principales proteinas Bioactivos de Colageno (PBC) de
estructurales del tejido conectivo y también esta VIVALVIA presentan una
presente en gran cantidad en los vasos sanguineos,
discos intervertebrales, cornea, dentina, pared
intestinal y la barrera hematoencefalica. Todos estos
elementos son piezas clave para el buen
funcionamiento y la salud integral de nuestro biosintesis del colageno,

cuerpo. potenciando asi su produccion

PEPTIDOS BIOACTIVOS DE COLAGENO natural en el organismo.

ACTIVAN EL METABOLISMO DEL El impacto de los péptidos de

COLAGENO colageno en el aumento de la

Los Péptidos Bioactivos de Colageno de VIVALVIA sintesis de la matriz extrace.lular >€
) - i fundamenta en dos mecanismos

(PBC) estan formados por combinaciones e e

especificas de péptidos disefados para generar '

.. L o El aporte de aminoacidos
beneficios fisioldgicos concretos. Estos péptidos

. ' caracteristicos del colageno
provienen de un cuidadoso proceso de funciona como valiosos bloques
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funcionalidad fisioldgica
diferenciada. Han sido disefiados
para optimizar la estimulacion de las
células responsables de la

produccion del colageno, el cual se obtiene fundamentales que el organismo
mediante condiciones controladas de hidrdlisis, utiliza para su formaciony
lo que permite optimizar su calidad y eficacia. reparacion.

Proceso propio de hidrélisis del colageno Matriz extracelular
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LOS TENDONES Y LIGAMENTOS
DETERMINAN LA MOVILIDAD.

Tener tendones y ligamentos fuertes es fundamental para
mantener la salud y la actividad fisica a lo largo de la vida. Los
ligamentos conectan los huesos entre si, mientras que los tendones
unen los musculos con los huesos. Compuestos principalmente de
colageno, estos tejidos actian como los elementos de conexion del
cuerpo, siendo esenciales para el movimiento, el control, la
estabilidad y una mayor movilidad.

Para las personas activas, las lesiones en tejidos
blandos —como musculos, tendones y
ligamentos— son muy frecuentes en todos los
niveles deportivos. Ya sea corriendo, escalando,
jugando tenis, golf o futbol, la mayoria de estas
lesiones se producen por el uso excesivo de los
tendones.

Aunque los tendones mas rigidos pueden
mejorar la fuerza, potencia y velocidad, también
son Mas susceptibles a sufrir lesiones, lo que los
hace especialmente vulnerables durante la
actividad fisica intensa. .
Los tendones y ligamentos de alto rendimiento necesitan combinar fuerzay
flexibilidad. Las fibras de colageno les proporcionan la elasticidad necesaria
para funcionar correctamente y alcanzar un rendimiento éptimo.

Cuando los tendones se lesionan, ocurre una degeneracion de las fibras de
colageno, lo que provoca una recuperacion lenta. Esto puede interrumpir el
entrenamiento y generar consecuencias personales, competitivas y
econdmicas tanto para atletas de alto nivel como para personas activas que
practican ejercicio regularmente.

REGEN - Fortaleza en ligamentos y

tendones.

Los péptidos bioactivos de colageno REGEN de VIVALVIA fueron
desarrollados especificamente para mejorar la salud y calidad de
los ligamentos y tendones. Los estudios clinicos demuestran
efectos positivos, especialmente cuando se combinan con
actividad fisica regular. Con su uso, se reduce significativamente
el riesgo de lesiones y, al mismo tiempo, se incrementa la
flexibilidad.
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LOS TENDONES Y LIGAMENTOS
DETERMINAN LA MOVILIDAD.

La fuerza de los tendones y ligamentos es clave para
lograr un alto rendimiento fisico y una recuperacion
mMas rapida, permitiendo a los atletas volver al
entrenamiento con mayor eficiencia. Ademas,
tendones y ligamentos fuertes son esenciales para
movimientos fluidos en ejercicios isomeétricos y
disciplinas que requieren gran flexibilidad, como el
yogay el pilates.

La fuerza de los tendones y ligamentos depende de
que la matriz extracelular se mantenga intacta, asi
como de la presencia de proteoglicanos y fibras
elasticas saludables. Los Péptidos Bioactivos de
Colageno REGEN estan optimizados para estimular la
biosintesis de nuevas moléculas en la matriz
extracelular, favoreciendo asi la salud y resistencia de
ligamentos y tendones.

iREGEN favorece la formacion de
nuevas moléculas en la matriz de
tendones y ligamentos para mejorar
su salud y resistencia!

Un primer estudio in vitro mostrd que los fibroblastos
obtenidos de ligamentos humanos y del tendon de
Aquiles produjeron entre 1.2 y 1.4 veces mas matriz
cuando fueron expuestos directamente a los Péptidos
Bioactivos de Colageno REGEN.

Se observo un aumento significativo en la expresion
de ARN del colageno, mientras que la sintesis de
elastina —el componente mas abundante de la
matriz ligamentosa— crecid aproximadamente un
50%. Ademas, la ruptura del tejido se redujo,
mejorando su resistencia y funcionalidad.

Este fue el primer estudio que propuso que los

Péptidos Bioactivos de Colageno podrian desempenar

un papel en disminuir el riesgo de lesiones y rupturas
en ligamentos y tendones.

X-veces del control

Versicano Decorina
Proteoglicanos

Colageno
Tipo |
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Schunck and oesser, 2013°

iREGEN ayuda a mejorar
la extension y movilidad
de las articulaciones de

los dedos!

En uno de los primeros ensayos
clinicos enfocados en la debilidad
de los tejidos conectivos, la ingesta
oral de péptidos de colageno
especificos demostro mejoras en la
extension de las articulaciones de
los dedos, gracias a ligamentos
mas fuertes y resistentes.
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Weh and Petau, 2001.
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Estudios recientes
muestran la eficacia de
REGEN.

(AIS) examino los beneficios del REGEN
suplementacion durante un periodo de 6 meses
(diseno cruzado). Los participantes fueron 20
sujetos con sintomas a largo plazo de tendi-
nopatia de Aquiles cronica, que no respondia n a
ninguna terapia tradicional y no podian entrenar.
En 3 meses, 12 de 20 participantes pudieron
volver a correr después de iniciar una terapia con
ingesta diaria de 5g de REGEN, en combinacion
con un programa de ejercicio altamente
especializado. Ademas de que el efecto es a largo
plazo. El grupo que comenzd con REGEN en el
diseno cruzado tuvo efectos beneficiosos después
de los 3 meses de |a fase de estabilizacion. South
African Journal of Sports Medicine, 2017.

Estudio del AlS- Con REGEN suplementacion los
participantes regresan a correr mas rapido.

Mejorando la estabilidad del tobillo.
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\
A O e S Reduccion de lesiones debido a la
mejora de la estabilidad del
tobillo.

En 2017, un estudio aleatorio controlado examiné el efecto de
REGEN, en 60 hombres y mujeres con inestabilidad en el tobillo
durante un periodo de 6 meses. La ingesta diaria de 5g de REGEN
mostré una mejora significativa de la estabilidad del tobillo
durante la actividad diaria del dia y durante la realizacion del
deporte, asi como significativamente menos lesiones. Journal of
Sport Science and Medicine, 2018
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REGEN refuerza y protege
los tejidos conectivos del
cuerpo.

REGEN ha sido disehado para mejorar la
salud y calidad de los ligamentos y tendones.
Los péptidos bioactivos de colageno de
VIVALVIA estan dirigidos a deportistas de alto
rendimiento, aficionados al ejercicioy
personas con problemas en ligamentos y
tendones, como la inestabilidad créonica del
tobillo, que frecuentemente se presenta tras
un esguince, una de las lesiones deportivas
mMas comunes.

Propiedades tecnoldgicas.

REGEN es una proteina natural de olor y
sabor neutro lo que proporciona una
excelente solubilidad y se puede incorporar
en cualquier liquido.
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